
    **(UTC-7h)
    est aussi

  nommé «Heure
Normale du
Yukon» toute

l’année au Yukon

*(UTC – 6h) 
est aussi 

dénommé 
«Heure 

Normaledu 
Centre» 

toute l’année en 
Saskatchewan

     **(UTC-7h)
    est aussi

  nommé «Heure
Normale du
Yukon» toute

l’année au Yukon
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entre le deuxième dimanche de mars et
le premier dimanche de novembre
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Heure Avancée
de l’Atlantique
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des Rocheuses*
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du Centre
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HAE
Heure  Avancée
de l’Est
(UTC - 4h)

entre le premier dimanche de novembre et
le deuxième dimanche de mars
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HNT
Heure Normale
de Terre-Neuve
(UTC - 3h30)

HNA
Heure Normale
de l’Atlantique
(UTC - 4h)

HNP
Heure Normale
du Pacifique
(UTC - 8h)

HNR
Heure Normale
des Rocheuses**
(UTC - 7h)

HNC
Heure Normale
du Centre
(UTC - 6h)

HNE
Heure Normale
de l’Est
(UTC - 5h)
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